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Prijs

Inschrijfgeld € 90,- (eenmalig)

Opleiding: 3 x € 539,-  

	 Alkmaar: 3 x € 560,- (incl. lunch)

Bij betaling ineens 5% korting. 

Examen: inclusief

Herexamen: € 65,- per onderdeel 

Verplichte literatuur: zie website

Accreditatie

Na afronding van één van onze be-

roepsopleidingen kunt u zich aan-

sluiten bij een beroepsvereniging. Dit 

geeft uw cliënten de mogelijkheid om 

de kosten van uw behandeling geheel 

of gedeeltelijk terug te vragen van hun 

ziektekostenverzekeraar. De opleiding 

Natuurvoedingsadviseur is geaccredi-

teerd door de volgende beroepsver-

enigingen: BATC*. 

* Deelaccreditatie. 

 

Start opleiding (januari 2012)

Locatie Broek op Langedijk (Alkmaar) 

Lesdag vrijdag 

Tijd 09.30 - 16.30

Locatie Den Bosch

Lesdag zaterdag 

Tijd 09.30 - 16.30 

 

Locatie Zwolle

Lesdag zaterdag 

Tijd 09.30 - 16.30 

Meer informatie

T 0418 • 51 57 82

E info@sonneveltopleidingen.nl

Inschrijven  

www.sonneveltopleidingen.nl
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Het menselijk lichaam beschikt over alle 

benodigde systemen voor regeneratie 

en vitaliteit. Ook is ons uiterst efficiënte 

immuunsysteem in staat af te rekenen 

met de meest schadelijke indringers.  

De opleiding Natuurvoedingsadviseur 

maakt inzichtelijk hoe we met behulp 

van de juiste voedingsstoffen het 

lichaam kunnen ondersteunen in dit 

herstelproces en hoe optimale voeding 

het immuunsysteem kan versterken.

Doel

De interesse in een natuurlijke vorm van 

voeding is momenteel enorm.  

De opleiding Natuurvoedingsadviseur is 

volledig afgestemd op de vraag naar 

gespecialiseerde kennis op dit gebied. 

Gezonde voeding is een solide basis voor 

een evenwichtige gezondheid.  

Ook kan voeding worden gebruikt voor 

inwendige reiniging van het lichaam en 

als krachtig middel voor het behoud van 

vitaliteit. Zo is vermoeidheid één van de 

meest gehoorde klachten van deze tijd. 

Voeding blijkt in veel gevallen het 

probleem èn de oplossing te zijn.  

U leert tijdens deze opleiding ondermeer 

welke voedingsmiddelen energie kosten 

en van welke u energie krijgt.  

doelgroep

De opleiding Natuurvoedingsadviseur is 

bedoeld voor diegene die alles wil leren 

over natuurvoeding en hoe voeding een 

bijdrage kan leveren aan het behoud van 

een optimale gezondheid.

 Resultaat

•	 �U bent in staat om vanuit eigen 

ervaring mensen te motiveren, te 

inspireren en voor te lichten op het 

gebied van natuurvoeding.

•	 �U ontdekt hoe de manier van eten,  

de bereiding en de samenstelling van 

onze voeding bepalend zijn voor het 

behoud van onze gezondheid. 

•	 �U kunt opvoeders van kinderen 

helpen met bewustwording omtrent 

natuurlijke voeding.

•	 �U bent in staat op een inspirerende 

manier voorlichting te geven op 

bedrijven, scholen, fitness- en 

wellnesscentra.

•	 �De opleiding Natuurvoedingsadvi-

seur kan een waardevolle aanvulling 

zijn op uw huidige behandelings-

methoden.

Opbouw

De opleiding Natuurvoedingsadviseur is 

opgebouwd uit 1 module van 15 

lesdagen. 

Deze opleiding kan als afzonderlijke 

module worden gevolgd of als onder-

deel van de opleiding Vitaliteitscoach. 

Inhoud 

•	 �Algemene voedingsleer

•	 �Reinigen, ontgiften en zuur- 

base evenwicht

•	 �Voeding als preventie

•	 �Kinderen en gezonde voeding

•	 �Alternatieve voedingssystemen

•	 �Natuurvoeding en suikers

•	 �Praktijkles bereiden van  

natuurlijke voeding

•	 �Natuurlijke voedingsadviezen en 

protocollen

•	 �Voedingsbeleving en  

natuurkwaliteiten

•	 �Natuurvoeding en emoties

•	 �Examen theorie en praktijk

Niveau

Instroom: MBO+ 

Uitstroom: HBO 

diploma 

Bij een voldoende voor het examen, een 

voldoende voor de eindopdracht, het 

portfolio en de huiswerkopdrachten, 

het voldoen aan de aanwezigheids-

plicht van 80% en de betalingsverplich-

ting ontvangt u het diploma Natuurvoe-

dingsadviseur.
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Pure voeding voor een optimale gezondheid

“Laat uw geneesmiddel uw voeding zijn en uw voeding uw geneesmiddel” 

Met deze uitspraak gaf Hippocrates, de grondlegger van onze 

hedendaagse geneeskunde, 2400 jaar geleden de relatie al aan tussen 

gezonde voeding en het behoud van onze gezondheid. 


