PRIJS

De prijzen van de diverse opleidingen vindt
u bij de desbetreffende opleiding
Verplichte literatuur: zie website

ACCREDITATIE

Na afronding van deze opleidng kunt u
zich aansluiten bij een beroepsvereniging.
U dient dan ook in het bezit te zijn van een
diploma Medische Basiskennis. Dit geeft
uw cliénten de mogelijkheid om de kosten
van uw behandeling geheel of gedeeltelijk
terug te vragen van hun ziektekostenverze-
keraar, mits zij hiervoor verzekerd zijn. De
opleiding Vitaliteitscoach is geaccrediteerd
door de beroepsvereniging BATC, VIV en
FAGT (In voorbereiding).

Sonnevelt Opleidingen b.v.
Nieuwstraat 8

5301 EW Zaltbommel

T 0418-5157 82

F 0418-68 03 15

E info@sonneveltopleidingen.nl

I www.sonneveltopleidingen.nl

START OPLEIDINGEN

Alle opleidingen gaan in september/okto-
ber 2012 van start. Kijk bij de desbetreffen-
de opleiding die u wilt gaan volgen voor de
locatie en de lesdag. Inschrijven kan direct
bij de opleiding.

MEER INFORMATIE
T0418.5157 82

E info@sonneveltopleidingen.nl

INSCHRIJVEN
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academie voor gezonde levensstiijl

Specialist in vitaal leven en werken




De Wereld Gezondheidsorganisatie geeft aan dat ruim 75% van

alle welvaartziekten worden veroorzaakt door onze levensstijl. Dit

betekent dat we zelf voor 75% invloed hebben op het voorkomen van

welvaartziekten en het behoud van onze gezondheid! Meer dan ooit is er

vraag naar specialisten die mensen kunnen begeleiden naar een optimale

balans tussen een gezonde geest en een vitaal lichaam.

DOEL

De opleiding Vitaliteitscoach is het
paradepaardje op het gebied van
vitaliteitsmanagement. Deze opleiding
is bedoeld voor mensen die zich op dit
vlak willen specialiseren. De opleiding
Vitaliteitscoach biedt een bijzondere
combinatie van persoonlijke ontwikke-
ling en het leren van vaardigheden om
cliénten met vitaliteitsvragen te kunnen
begeleiden. Een Vitaliteitscoach werkt
vanuit een integrale visie, dat wil
zeggen dat er naar een balans wordt

gezocht tussen lichamelijk, geestelijk en

maatschappelijk welbevinden.

RESULTAAT

« U ontwikkelt zich als specialist op
het gebied van een gezonde
levensstijl.

- De inzichten en technieken die u

leert tijdens deze opleiding kunnen
zowel preventief als curatief worden
ingezet.

U kunt advies en begeleiding geven
bij diverse vormen van lichamelijke,
psychische en psychosomatische
klachten.

U kunt in het bedrijfsleven in het
kader van vitaliteitsmanagement,
trainingen en persoonlijke begelei-
ding geven om ondermeer het
ziekteverzuim terug te dringen en de
werktevredenheid te vergroten.

U kunt binnen de health sector
cliénten begeleiden met vitaliteitsvra-
gen.

U kunt zelfstandig een praktijk
starten als Vitaliteitscoach.

OPBOUW

De opleiding Vitaliteitscoach bestaat uit drie

delen:

« Coaching: Vernieuwend Coachen of Mental
Coach

« Stress: Stresscounselor

» Voeding: Trainer Hormoonfactor, Natuur-
voedingsadviseur of Gewichtsconsulent

Heeft u binnen elk deel 1 module succesvol
heeft afgerond, dan bent u Vitaliteitscoach.
Alle modules kunnen ook als afzonderlijke
opleiding en in willekeurige volgorde worden
gevolgd.

INHOUD COACHING

« module Vernieuwend Coachen: Deze
methode helpt cliénten om van hun
hoofd in het hart te komen met als basis
het zelfhelende mechanisme dat in ieder
mens aanwezig is.

- module Mental Coach: Als Mental Coach
beschikt u over effectieve technieken die
het beste in mensen naar boven halen. U
helpt anderen succesvol te zijn op alle
gebieden in hun leven.

INHOUD STRESS

+ module Stresscounselor: U leert mensen
met stressgerelateerde klachten te
begeleiden. Er is in toenemende mate
vraag naar professionele counselors, die

voor individu en organisatie zowel
preventief als curatief kunnen werken
met betrekking tot thema’s gerelateerd

aan stressmanagement.

INHOUD VOEDING

+ module Gewichtsconsulent: U leert de
meest recente wetenschappelijke
inzichten over gezonde voeding, effectief
bewegen en de invloed van de psyche op
het eetpatroon.

» module Natuurvoedingsadviseur: Goede
voeding is de basis van een optimale
gezondheid. Tijdens deze opleiding
ontwikkelt u gespecialiseerde kennis op
het gebied van natuurvoeding.

» module Trainer Hormoonfactor: Deze
opleiding laat zien dat de werking van
hormonen een grote invlioed heeft op
(over)gewicht.

DIPLOMA

Bij een voldoende voor de eindopdracht, een
voldoende voor de huiswerkopdrachten, het
voldoen aan de aanwezigheidsplicht van 80%
en de betalingsverplichting ontvangt u per
module een diploma. Indien u alle drie de
modules aan de eisen heeft voldaan ontvangt
u het diploma Vitaliteitscoach.



