PRIJS

Inschrijfgeld € 90,- (eenmalig)
Opleiding 3 x € 479,- per module
Bij betaling ineens 5% korting
Weekend per module € 300,-
Examendag € 130,-

Herexamen: € 65,- per onderdeel
Verplichte literatuur: zie website

ACCREDITATIE

Na afronding van deze opleiding kuntu
zich aansluiten bij een beroepsvereni-
ging. U dient dan ook in het bezit te zijn
van een diploma Medische Basiskennis.
Dit geeft uw cliénten de mogelijkheid
om de kosten van uw behandeling
geheel of gedeeltelijk terug te vragen
van hun ziektekostenverzekeraar. De
volledige opleiding Voetreflexzonethe-
rapeut is geaccrediteerd door de
volgende beroepsverenigingen: BATC,
FAGT, VIV, VNRT en FONG (in voorberei-
ding)

Sonnevelt Opleidingen b.v.
Nieuwstraat 8

5301 EW Zaltbommel

T 0418-5157 82

F 0418-68 03 15

E info@sonneveltopleidingen.nl

I www.sonneveltopleidingen.nl

START OPLEIDING (SEPTEMBER 2012)
Locatie Eindhoven

Lesdag dinsdag

Tijd 09.30-16.30

Locatie Eindhoven Locatie Utrecht
Lesdag zaterdag
Tijd 09.30-16.30

Lesdag dinsdag
Tijd 09.30-16.30

Locatie Nijmegen Locatie zaterdag
Lesdag vrijdag
Tijd 09.30-16.30

Lesdag zaterdag
Tijd 09.30-16.30

MEER INFORMATIE
T0418.5157 82
E info@sonneveltopleidingen.nl

INSCHRIJVEN
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academie voor gezonde levensstijl

Voetreflexzonetherapeut
Instroommodule

Voeten spreken lichaamstaal
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Voeten spreken lichaamstaal

Voetreflexzonetherapie combineert de eeuwenoude wijsheid van het Verre

Oosten met de moderne wetenschappelijke inzichten van het Westen.

Door massage van de reflexzones van de voet wordt de energetische

doorstroming van het hele lichaam bevorderd. Hierdoor kan het lichaam

worden gerevitaliseerd en kunnen blokkades worden opgeheven. Met

voetreflexzonetherapie heeft u letterlijk een therapievorm in handen die

zowel preventief als curatief kan worden ingezet.

DOEL

In deze boeiende opleiding leert u op
een gedegen manier zowel de theo-
retische begrippen als de praktische
vaardigheden die nodig zijn voor het
toepassen van voetreflexzonetherapie.
Ook vergaart u kennis over de verbin-
ding tussen lichaam en psyche in relatie
tot de yin-yang filosofie en het begelei-
den van persoonlijke processen die zich
hierbij kunnen aandienen.

RESULTAAT

« U ontwikkelt kennis en vaardigheden
om mensen preventief en curatief te
kunnen behandelen.

+ U beschikt over de vaardigheden
waarmee u op een veilige en
natuurlijke wijze het zelfgenezend
vermogen van het menselijk lichaam
stimuleert

« U kunt voetreflexzonetherapie
inzetten als aanvulling op uw
bestaande beroep.

« U kunt in bedrijven, sport-, sauna-
en beautycentra voetreflexzone-
therapie als ontspanningsmassage
geven.

« U kunt zelfstandig een praktijk
starten als erkend Voetreflexzone-

therapeut.

OPBOUW

De opleiding Voetreflexzonetherapeut
is opgebouwd uit 3 modules van 15
lesdagen per module.

Ter completering van deze opleiding or-
ganiseren wij per module een Weekend
Therapeutische Vorming. Deze weeken-
den zijn vooral bedoeld om uw vaardig-
heden als therapeut te ontwikkelen.

www.sonneveltopleidingen.nl

INHOUD MODULE 1

» De ontwikkeling en werking van
voetreflexzonetherapie

- Algemene voetdiagnostiek

Analysebehandeling
» Algemene natuurgeneeswijzen
Etherische olién

Verschillende behandelmethoden

« Hand- en oorreflexologie

» Orgaangebieden van het hoofd, nieren
en blaas, lymfesysteem, ademhaling,
het hart, de wervelkolom, spieren en
gewrichten, spijsvertering, hormonale

systeem

Weekend Therapeutische Vorming
« Examen theorie en praktijk

NIVEAU
Instroom: MBO+, Uitstroom: HBO

INHOUD MODULE 2

- Afstemmethoden

« Zonnevlechtmassage

+ 5-Elementenleer

» Meridiaanmassage

- Reflexzones van de chakra’s

« Polariteitsmassage op de voet
« Auramassage op de voet

« Metamorfosemassage

- Omgaan met emoties

- Behandelen van kinderen

+ Huidaandoeningen

- Energetische hormoonmassage

- Verdieping voetdiagnostiek

« Supervisie/intervisie

» Weekend Therapeutische Vorming
» Examen theorie en praktijk

INHOUD MODULE 3
Inleiding Psychiatrie

Omgaan met de ziekte kanker

Vitaliseren van immuunsysteem

Whiplash en rugklachten

Omgaan met verslavingen

Communicatieve vaardigheden

Hoofdpijn en migraine

Maag- en darmstoornissen

Praktijkvoering

Supervisie / intervisie

Scriptie

Weekend Therapeutische Vorming

Praktijkexamen

DIPLOMA

Bij een voldoende voor zowel het the-
oretisch als het praktisch examen, het
deelnemen aan de weekenden, een
voldoende voor de huiswerkopdrachten,
de aanwezigheidsplicht van 80% en de be-
talingsverplichting ontvangt u na Module 1
het certificaat Voetreflexzonemasseur Basis.
Na afronding van Module 2 ontvangt u het
certificaat Voetreflexzonemasseur Gevor-
derd. Na afronding van Module 3 ontvangt
u het diploma Voetreflexzonetherapeut.
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