
Beweegcoach ~ Voorjaar 2025
Den Bosch

Les Datum Inhoud van de lessen Docent(en)

Hoofddocent:
Locatie: Sportcentre Reflex - Korvetstraat 5 - 5237 PS - Den Bosch
Dag en lestijd: vrijdag  09:30 - 16:30 uur

1 14-03-2025 Beweging en het houdings- en
bewegingsapparaat

2 28-03-2025 Intake, anamnese en metingen

3 11-04-2025 Gedragsverandering en coaching

4 18-04-2025 Bewegen en trainen

5 09-05-2025 Stress, pijn en disbalans

6 23-05-2025 Specifieke doelgroepen

7 06-06-2025 Beweegplan

8 13-06-2025 De beweegcoach in de praktijk

9 27-06-2025 Integratie en examenvoorbereiding

10 04-07-2025 EXAMEN theorie en praktijk

Let wel:
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen.

Het herexamen voor deze opleiding vindt plaats op 12-09-2025 in Zaltbommel.

Lesroosters Beweegcoach 2025 04-10-2024


