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Open dag – zaterdag 06 september 2025 in Nieuwegein[image: ]


De open dag van Sonnevelt start om 13.00 uur met een inspirerende introductie van directeur Karin Leijten. Vervolgens zijn er van 13.30 uur tot 16.30 uur presentaties van alle opleidingen, gegeven door een van de docenten. De presentaties duren ong. een half uur. Je kunt zelf kiezen welke en hoeveel presentaties je wilt bijwonen. Gedurende de gehele middag kun je de informatiemarkt bezoeken waar je jouw vragen kunt stellen en lesmateriaal kunt inzien. Hier zijn medewerkers, oud-studenten en onze studieadviseurs aanwezig.

PROGRAMMA – Opleidingspresentaties

	[bookmark: _Hlk129953975] Aanvang
	Lokaal 1
	Lokaal 3
	Lokaal 4 
	Lokaal 5
	Lokaal 6
	Algemene ruimte

	13.00 uur
	
	
	
	
	
	Presentatie directeur Karin Leijten


	13.30 uur
	Stress en Burn-out Coach
	Basis Coach
	Leefstijlcoach
	Stervensbegeleider
	Energetisch Coach
	


Informatiemarkt

Gehele middag te bezoeken.




	14.15 uur
	Mental Coach
	Vitaliteitscoach
	Natuurvoedingsadviseur
	Seniorencoach
	Jongerencoach
	

	14.45 uur
	Korte pauze
	Korte pauze
	Korte pauze
	Korte pauze
	Korte pauze
	

	15.15 uur
	Stress en Burn-out Coach
	Basis Coach
	Trainer Hormoonfactor
	Beweeg Coach
	Kindercoach (HSP)
	

	16.00 uur
	Lichaamsgericht Coach 
	Vitaliteitscoach
	Leefstijlcoach
	Mental Coach
	Relatiecoach
	

	16.45 uur
	
	
	
	
	
	Trekking Gratis opleiding


	17.00 uur
	
	
	
	
	
	Einde dag




Wijzigingen onder voorbehoud. 
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