
Lichaamsgericht Coach ~ Voorjaar 2026
Hedel

Les Datum Inhoud van de lessen Docent(en)

Hoofddocent: Hanneke Klein
Locatie: Hoofdkantoor Sonnevelt - Architronlaan 2-60A - 5321 JJ - Hedel
Dag en lestijd: donderdag  09:30 - 16:30 uur

1 12-03-2026 Lichaamsgericht coachen Hanneke Klein

2 26-03-2026 Spanning, ontspanning en holistic pulsing Anita Kouwenberg

3 02-04-2026 Intake, waarnemen en overdracht Hanneke Klein

4 16-04-2026 Ademhaling Anita Kouwenberg

5 07-05-2026 Haptonomie voor de coach Hanneke Klein

6 21-05-2026 Emoties en coachen Anita Kouwenberg

7 04-06-2026 Afweermechanismen en zelfcompassie Hanneke Klein

8 11-06-2026 Aanraken en massagevormen Anita Kouwenberg

9 25-06-2026 Integratie en examenvoorbereiding Hanneke Klein

10 09-07-2026 Theorie- en praktijkexamen Anita Kouwenberg, Hanneke Klein

Let wel:
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen.

De herexamendatum wordt later bepaald. Het herexamen vindt plaats in Zaltbommel.
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