
Beweegcoach ~ Najaar 2026
Nieuwegein

Les Datum Inhoud van de lessen Docent(en)

Hoofddocent: Hanneke Klein
Locatie: Vijfhart Trainingscentrum - Iepenhoeve 9a - 3438MR - Nieuwegein
Dag en lestijd: donderdag  09:30 - 16:30 uur

1 17-09-2026 Coachen en kwaliteiten Hanneke Klein

2 01-10-2026 Oplossingsgericht coachen en voelend
bewegen

Anita Kouwenberg

3 15-10-2026 Inchecken en intake Hanneke Klein

4 29-10-2026 Emoties en grenzen Anita Kouwenberg

5 12-11-2026 Stress en herstel Hanneke Klein

6 26-11-2026 Stapjes vooruit Anita Kouwenberg

7 10-12-2026 Naar buiten Hanneke Klein

8 14-01-2027 Doelgroepen in beweging Anita Kouwenberg

9 28-01-2027 Integratie en examenvoorbereiding Hanneke Klein

10 11-02-2027 EXAMEN theorie en praktijk Anita Kouwenberg, Hanneke Klein

Let wel:
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen.

De herexamendatum wordt later bepaald. Het herexamen vindt plaats in Zaltbommel.
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