
Scrol naar beneden voor andere locaties 

STRESS EN BURN-OUT COACH ~ 2021-2022  
AMSTERDAM 

 
 

Hoofddocent: Claire Becking 
Locatie:  NH Amsterdam Schiphol Airport 
Dag en lestijd: Vrijdag 09.30 – 16.30 uur 
 
 

Les Datum Inhoud van de lessen Jouw docent 

1 15-10-2021 Wat is stress? Oorzaken 
micro/meso/macro  gezond/ongezond 
stressfysiologie 

Claire Becking 

2 05-11-2021 Stresssignalen/ lich. Psych. 
Gedragsmatig.  

Claire Becking 

3 19-11-2021 Stressfysiologie, overspannenheid en 
burn-out 

Mette Pilaar 

4 03-12-2021 Veerkracht 1  
Model van Fransen 
Karakter/ soc. steun 

Mette Pilaar 

5 17-12-2021 Veerkracht 2  
Bezieling, waarden, doelen en focus 

Claire Becking 

6 
 

21-01-2022 Veerkracht 3 
Gezonde levensstijl 

Mieke Haksteen 

7 04-02-2022 Objectieve druk 1 
Privé, alledaags, chronisch, trauma’s 

Claire Becking 

8 18-02-2022 Supervisie 
 

Claire Becking 

9 11-03-2022 Objectieve druk 2 
Werk, prioriteiten, plannen 

Mette Pilaar 

10 
 

01-04-2022 Subjectieve druk 1 
Stressverhogende gedachten,  
kernkwaliteiten 

Mieke Haksteen 

11 15-04-2022 Subjectieve druk 2 
Denkvoorkeuren 
RET, NLP 

Claire Becking 

12 13-05-2022 Subjectieve druk 3 
Omgaan met emoties 

Claire Becking 

13 20-05-2022 Praktijkvoering 1 
Anamnese/diagnose/ indicaties, 
contra-indicaties/ behandelprotocol  
Kernvragen 

Mieke Haksteen 

14 10-06-2022 Praktijkvoering 2 
Privéstress (6 levensgebieden) 
Casuïstiek  

Mieke Haksteen 

15 24-06-2022 Supervisie 
 

Claire Becking 

16 
Succes! 
 

08-07-2022 Examen: theorie en praktijk 
 

Claire Becking en  
Mieke Haksteen 

 
Let wel:  
 
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen. 
Het herexamen voor deze opleiding vindt plaats op vrijdag 16 september 2022 in Zaltbommel.  

https://www.sonneveltopleidingen.nl/docent/claire-becking
https://www.nh-hotels.nl/hotel/nh-amsterdam-schiphol-airport/plattegrond


Lesroosters Stress en Burn-out Coach 2021-2022 04-05-2022 

STRESS EN BURN-OUT COACH ~ 2021-2022  
EINDHOVEN 

 
 
Hoofddocent: Lia Goossens 
Locatie:  Holiday Inn 
Dag en lestijd: Donderdag 09.30 – 16.30 uur 
 
 

Les Datum Inhoud van de lessen Jouw docent 

1 14-10-2021 Wat is stress? Oorzaken 
micro/meso/macro  gezond/ongezond 
stressfysiologie 

Lia Goossens 

2 04-11-2021 Stresssignalen/ lich. Psych. 
Gedragsmatig.  

Lia Goossens 

3 18-11-2021 Stressfysiologie, overspannenheid en 
burn-out 

Mette Pilaar 

4 02-12-2021 Veerkracht 1  
Model van Fransen 
Karakter/ soc. steun 

Mette Pilaar 

5 16-12-2021 Veerkracht 2  
Bezieling, waarden, doelen en focus 

Lia Goossens 

6 
 

13-01-2022 Veerkracht 3 
Gezonde levensstijl 

Claire Becking 

7 27-01-2022 Objectieve druk 1 
Privé, alledaags, chronisch, trauma’s 

Lia Goossens 

8 10-02-2022 Supervisie 
 

Lia Goossens 

9 24-02-2022 Objectieve druk 2 
Werk, prioriteiten, plannen 

Lia Goossens 

10 
 

17-03-2022 Subjectieve druk 1 
Stressverhogende gedachten,  
kernkwaliteiten 

Claire Becking 

11 31-03-2022 Subjectieve druk 2 
Denkvoorkeuren 
RET, NLP 

Lia Goossens 

12 14-04-2022 Subjectieve druk 3 
Omgaan met emoties 

Lia Goossens 

13 12-05-2022 Praktijkvoering 1 
Anamnese/diagnose/ indicaties, contra-
indicaties/ behandelprotocol  
Kernvragen 

Lia Goossens 

14 02-06-2022 Praktijkvoering 2 
Privéstress (6 levensgebieden) 
Casuïstiek  

Lia Goossens 

15 16-06-2022 Supervisie 
 

Lia Goossens 

16 
Succes! 
 

30-06-2022 Examen: theorie en praktijk 
 

Lia Goossens en  
Claire Becking 

 
Let wel:  
 
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen. 
Het herexamen voor deze opleiding vindt plaats op vrijdag 16 september 2022 in Zaltbommel.  

https://www.sonneveltopleidingen.nl/docent/lia-goossens
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/eindhoven/einnl/hoteldetail?newRedirect=true&qIta=99606102&icdv=99606102&glat=SEAR&qSlH=einnl&setPMCookies=true&qDest=Veldmaarschalk%20Montgomerylaan%201,%20Eindhoven,%20NL&msclkid=844bf51348531eef3a8ca951a057c88b&cid=134574&srb_u=1


Lesroosters Stress en Burn-out Coach 2021-2022 04-05-2022 

STRESS EN BURN-OUT COACH ~ 2021-2022  
NIJMEGEN 

 
 

Hoofddocent: Anette Martens 
Locatie:  Sanadome 
Dag en lestijd: Zaterdag 09.30 – 16.30 uur 
 
 

Les Datum Inhoud van de lessen Jouw docent 

1 16-10-2021 Wat is stress? Oorzaken 
micro/meso/macro  gezond/ongezond 
stressfysiologie 

Anette Martens 

2 06-11-2021 Stresssignalen/ lich. Psych. 
Gedragsmatig.  

Anette Martens 

3 20-11-2021 Stressfysiologie, overspannenheid en 
burn-out 

Mette Pilaar 

4 04-12-2021 Veerkracht 1  
Model van Fransen 
Karakter/ soc. steun 

Mette Pilaar 

5 18-12-2021 Veerkracht 2  
Bezieling, waarden, doelen en focus 

Anette Martens 

6 
 

22-01-2022 Veerkracht 3 
Gezonde levensstijl 

Anette Martens 

7 05-02-2022 Objectieve druk 1 
Privé, alledaags, chronisch, trauma’s 

Anette Martens 

8 19-02-2022 Supervisie 
 

Anette Martens 

9 12-03-2022 Objectieve druk 2 
Werk, prioriteiten, plannen 

Anette Martens 

10 
 

26-03-2022 Subjectieve druk 1 
Stressverhogende gedachten,  
kernkwaliteiten 

Anette Martens 

11 09-04-2022 Subjectieve druk 2 
Denkvoorkeuren 
RET, NLP 

Claire Becking 

12 07-05-2022 Subjectieve druk 3 
Omgaan met emoties 

Anette Martens 

13 21-05-2022 Praktijkvoering 1 
Anamnese/diagnose/ indicaties, 
contra-indicaties/ behandelprotocol  
Kernvragen 

Anette Martens 

14 11-06-2022 Praktijkvoering 2 
Privéstress (6 levensgebieden) 
Casuïstiek  

Anette Martens 

15 18-06-2022 Supervisie 
 

Anette Martens 

16 
Succes! 
 

02-07-2022 Examen: theorie en praktijk 
 

Anette Martens, Martine 
Hilverda en Lia Goossens 

 
Let wel:  
 
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen. 
Het herexamen voor deze opleiding vindt plaats op vrijdag 16 september 2022 in Zaltbommel.  

https://www.sonneveltopleidingen.nl/docent/anette-martens
https://sanadome.nl/contact/


Lesroosters Stress en Burn-out Coach 2021-2022 04-05-2022 

STRESS EN BURN-OUT COACH ~ 2021-2022  
PAPENDRECHT 

 
 

Hoofddocent: Anette Martens 
Locatie:  Leonardo Hotel 
Dag en lestijd: Vrijdag 09.30 – 16.30 uur 
 
 

Les Datum Inhoud van de lessen Jouw docent 

1 15-10-2021 Wat is stress? Oorzaken 
micro/meso/macro  gezond/ongezond 
stressfysiologie 

Anette Martens 

2 29-10-2021 Stresssignalen/ lich. Psych. 
Gedragsmatig.  

Mieke Haksteen 

3 12-11-2021 Stressfysiologie, overspannenheid en 
burn-out 

Anette Martens 

4 26-11-2021 Veerkracht 1  
Model van Fransen 
Karakter/ soc. steun 

Mieke Haksteen 

5 10-12-2021 Veerkracht 2  
Bezieling, waarden, doelen en focus 

Anette Martens 

6 
 

24-12-2021 Veerkracht 3 
Gezonde levensstijl 

Mieke Haksteen 

7 21-01-2022 Objectieve druk 1 
Privé, alledaags, chronisch, trauma’s 

Anette Martens 

8 04-02-2022 Supervisie 
 

Anette Martens 

9 18-02-2022 Objectieve druk 2 
Werk, prioriteiten, plannen 

Mieke Haksteen 

10 
 

18-03-2022 Subjectieve druk 1 
Stressverhogende gedachten,  
kernkwaliteiten 

Anette Martens 

11 01-04-2022 Subjectieve druk 2 
Denkvoorkeuren 
RET, NLP 

Anette Martens 

12 15-04-2022 Subjectieve druk 3 
Omgaan met emoties 

Mieke Haksteen 

13 13-05-2022 Praktijkvoering 1 
Anamnese/diagnose/ indicaties, 
contra-indicaties/ behandelprotocol  
Kernvragen 

Mieke Haksteen 

14 03-06-2022 Praktijkvoering 2 
Privéstress (6 levensgebieden) 
Casuïstiek  

Anette Martens 

15 17-06-2022 Supervisie 
 

Anette Martens 

16 
Succes! 
 

01-07-2022 Examen: theorie en praktijk 
 

Anette Martens en  
Mieke Haksteen 

 
Let wel:  
 
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen. 
Het herexamen voor deze opleiding vindt plaats op vrijdag 16 september 2022 in Zaltbommel.  

https://www.sonneveltopleidingen.nl/docent/anette-martens
https://www.apollohotels.nl/leonardo-hotel-papendrecht/

